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Ochtendtraining ‘Hoogsensitiviteit’ 
24 mei 2019, Soesterberg 

 
Doelgroep  
De doelgroep voor deze bijeenkomst bestaat uit professionals die werkzaam zijn in de 
hulpverlening, kinder- en jeugdbescherming en (jeugd)gezondheidszorg. Overige 
geïnteresseerden zijn uiteraard eveneens van harte welkom. 
 
Programma 
09:00 uur Ontvangst 
  
09:30 uur Kennismaking en inventarisatie onder deelnemers* 
Wat is de bestaande kennis over hoogsensitiviteit? 
 
09:45 uur Introductie Hoogsensitiviteit  
- Achtergrondinformatie: definitie en wetenschappelijk onderzoek 
- Hoe herken je het? 
- Kenmerken en aandachtspunten bij verschillende leeftijden 
- Verschillende uitingsvormen van hoogsensitiviteit 
 
Interactief, veel praktijkvoorbeelden en gelegenheid om tussendoor vragen te stellen 
 
11:00 uur Koffiepauze 
 
11:20 uur Vervolg: de dagelijkse praktijk 
- Hoe ga je in gesprek over hoogsensitiviteit met ouders, collega’s en ketenpartners? Wat te 
doen bij weerstand? 
- Overprikkeling: preventie en begeleiding bij overprikkeling? 
- Overeenkomsten en verschillen met AD(H)D en ASS 
- Uitlichten van verschillende praktijksituaties (jgz, jeugdzorg): handvatten en adviezen 
 
Interactief, veel praktijkvoorbeelden en gelegenheid om tussendoor vragen te stellen 
 
12:30 uur Q&A sessie 
 
13:00 uur Afsluiting  
 
Spreker 
Irene van Baalen, trainer Hoogsensitieve Kinderen en eigenaar SaHa Communicatie 
 
 
* Deelnemers krijgen voorafgaand aan de studiemiddag per e-mail een korte vragenlijst 
toegestuurd, de kennismaking/introductie borduurt voort op de antwoorden die zijn gegeven.  
 
De presentatie zal worden toegespitst op de aandachtspunten die deelnemers aangeven in 
deze vragenlijst.  


